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9:00-9:45
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

16:00-16:45
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

17:00-17:45
O MUSCLE-
PUMP

Raum 2
O 18:00-18:30

TRX
TRX-Fléche

O 18:30-19:15

RUCKENFIT

Raum 1

18:30-19:15
O SPINNING

= _
Kein Kurs in
den Sommerferien

gliltig ab: 25.07.2026

09:00-09:45
O RUCKENFIT

Raum 1

O 10:00-10:45
REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

10:00-10:45
O MUSCLE-
PUMP

Raum 2

12:00-12:45
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung
o 17:30-18:15
BODYFIT

Raum 2

18:30-19:15
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

18:30-19:15
HIT

Kein Kurs in
den Sommerferien

08:15-09:00
o REHA

Raum 1
nur mit Verordnung
O 09:30-10:15
RUCKENFIT

Raum 1

17:00-17:45
0 REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

18:00-18:45
O RUCKENFIT

Raum 1

19:00-19:55
O MmuscLE-
PUMP

Raum 1

10:30-11:15
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

17:00-18:30
O YOGA

Raum 1

O 18:00-18:30
TRX
TRX-Flache

18:30-19:15
PILAT

Kein Kurs in
den Sommerferien

09:00-09:45
O

REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

o 10:00-10:45

RUCKENFIT &
GYMNASTIK

Raum 1

16:00-16:30
BAUCH
WORKOUT

Raum 2

O 17:00-17:45

RUCKENFIT

Raum 2

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10 00-10:45
BODYFIT

Raum 2






