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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONN

16:00-16:45
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

17:00-17:45
O MUSCLE-
PUMP

Raum 2

18:30-19:15
O RUCKENFIT

)_\ ‘A-. l‘fg' Raum 1

\w* ‘i \ 18:00-18:30
|5 S o O Trx
e TRX-Flache

18:30-19:15
¢ O SPINNING

Raum 1

09:30-10:15
O RUCKENFIT

Raum 1

10:00-10:45
O MUSCLE-
PUMP

Raum 2

10:30-11:15
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

12:00-12:45
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

17:30-18:15
O BODYFIT

Raum 1

18:30-19:15
HIT

Raum 2

18:30-19:15
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

08:15-09:00
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

09:30-10:15
O RUCKENFIT

Raum 1

17:00-17:45
O REHA

Raum 1
nur mit Verordnung

18:00-18:45
O RUCKENFIT

Raum 1

19:00-19:55
O \UscLe.
PUMP

Raum 2

19:00-19:45
c>SPINNING

Raum 1

!

aamdﬁ.

10:30-11:15 09:00-09:45
O REHA O REHA

Raum 1 Raum 1
nur mit Verordnung nur mit Verordnung

18:00-18:30 10:00-10:45
O TRX O RUCKENFIT &
TRX-Fliche GYMNASTIK

Raum 1

18:30-19:15 16:00-16:30
PILATES BAUCH
Raum 1 WORKOUT

Raum 1

17:00-17:45
O RUCKENFIT

Raum 1

10:00-10:45
O BODYFIT

Raum 1

TAG
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O 17:00-17:45
REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

17:00-17:45
O MUSCLE-
PUMP

Raum 2

18:30-19:15
RUCKENFIT

Raum 1

O 18:00-18:30
TRX
TRX-Flache

18:30-19:15
O SPINNING

Raum 1

AKTUELLER KURSPLAN

09:30-10:15
RUCKENFIT

Raum 1

10:00-10:45
o MUSCLE-
PUMP

Raum 2

O 10:30-11:15
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

O 12:00-12:45
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

17:30-18:15
O BODYFIT

Raum 1

18:30-19:15
HIT

Raum 2

O 18:30-19:15
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

O 08:15-09:00
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

09:30-10:15
RUCKENFIT

Raum 1

O 17:00-17:45
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

18:00-18:45
RUCKENFIT

Raum 1

19:00-19:55
O VUscLe.
PUMP

Raum 2

19:00-19:45
O SPINNING

Raum 1

10:30-11:15 09:00-09:45
O REHA O REHA
Raum 1 Raum 1

nur mit Verordnung nur mit Verordnung

O 18:00-18:30 10:00-10:45
TRX RUCKENFIT &
TRX-Flache GYMNASTIK

Raum 1
18:30-19:15 16:00-16:30
PILATES BAUCH
Raum 1 WORKOUT

Raum 1

17:00-17:45

RUCKENFIT

Raum 1

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10:00-10:45
O BODYFIT

Raum 1

SPINNING

KURSDAUER 45 MINUTEN
KURSRAUM 2
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O 16:00-16:45
REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

17:00-17:45
O MUSCLE-
PUMP

Raum 2

18:30-19:15
RUCKENFIT

Raum 1

O 18:00-18:30
TRX
TRX-Flache

18:30-19:15
O SPINNING

Raum 1

AKTUELLER KURSPLAN

09:30-10:15
RUCKENFIT

Raum 1

10:00-10:45
o MUSCLE-
PUMP

Raum 2

O 10:30-11:15
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

O 12:00-12:45
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

17:30-18:15
O BODYFIT

Raum 1

18:30-19:15
HIT

Raum 2

O 18:30-19:15
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

O 08:15-09:00
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung

09:30-10:15
RUCKENFIT

Raum 1

O 17:00-17:45
REHA
Raum 1

nur mit Verordnung1

18:00-18:45
RUCKENFIT

Raum 1

19:00-19:55
O VUscLe.
PUMP

Raum 2

19:00-19:45
O SPINNING

Raum 1

10:30-11:15 09:00-09:45
O REHA O REHA
Raum 1 Raum 1

nur mit Verordnung nur mit Verordnung

O 18:00-18:30 10:00-10:45
TRX RUCKENFIT &
TRX-Flache GYMNASTIK

Raum 1
18:30-19:15 16:00-16:30
PILATES BAUCH
Raum 1 WORKOUT

Raum 1

17:00-17:45

RUCKENFIT

Raum 1

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10:00-10:45
O BODYFIT

Raum 1

TRX

KURSDAUER 30 MINUTEN
TRX-FLACHE
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AKTUELL KURSPLAN
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16:00-16:45
o REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

17:00-17:45
O muscLe-
PUMP

Raum 2

18:30-19:15
O RUCKENFIT

Raum 1

o 18:00-18:30
TRX
TRX-Flache

18:30-19:15
O SPINNING

Raum 1

Stand: 19.01.2024

09:30-10:15
O RUCKENFIT

Raum 1

10:00-10:45
O musclLE-
PUMP

Raum 2

10:30-11:15
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

12:00-12:45
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

17:30-18:15
O BODYFIT

Raum 1

18:30-19:15
HIT

Raum 2

18:30-19:15
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

08:15-09:00
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

09:30-10:15
O RUCKENFIT

Raum 1

17:00-17:45
O REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

18:00-18:45
O RUCKENFIT

Raum 1

19:00-19:55
O muscLE-
PUMP

Raum 2

19:30-19:45
O SPINNING

Raum 1

O

nur mit Verordnung

o

10:30-11:15
REHA

Raum 1

18:00-18:30
TRX
TRX-Flache

18:30-19:15
PILATES

Raum 1

O

09:00-09:45
REHA

Raum 1

nur mit Verordnung

o

o

10;00-10:45
RUCKENFIT &
GYMNASTIK

Raum 1

16:00-16:30
BAUCH
WORKOUT

Raum 1

17:00-17:45
RUCKENFIT

Raum 1

o

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10:00-10:45
BODYFIT

Raum 1
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